
第 12 期專題任務-最熱的一年 

<初階題> 

閱讀以下文章，回答相關問題 : 

2024：史上最熱的一年 

   你有沒有發現，冬天好像越來越晚來了？根據中央氣象署資料，2024 

年 10 月臺北平均氣溫 27.1 °C，比去年同期高了 1.4 °C，是有紀錄以來

氣溫第三高的 10 月。根據美聯社報導，2024 年創下有紀錄以來最熱的

一年，幾乎每個月都打破「史上最熱」的紀錄，氣溫上升的幅度很大，

甚至讓全球短暫突破了一項重要的氣候臨界值：1.5 °C，科學家表示，

如果地球長期維持在這個臨界值之上，將意味著更高的死亡人數、更嚴

重的破壞、更多物種消失，以及因極端天氣所導致的海平面上升。 

   海平面一旦上升，海水會慢慢淹沒沿海地區，使得住家、農田和學校

被迫遷移，低窪城市會面臨更頻繁的淹水，地下水可能被海水入侵，讓

人類可使用的淡水變得更少。甚至有些小島國可能在未來幾十年內面臨

「整個國家消失」的危機。 



 

圖片 1-1 說明 ：1850–2024 年全球地表與海洋平均氣溫異常變化。藍

色長條代表低於平均年份，紅色長條代表高於平均年份。 

圖片來源：美國國家海洋暨大氣總署（NOAA）網站 

 

 

圖片 1-2 說明：2024 年是全球氣溫上升首次超過 1.5°C 的一年。 

圖片來源：哥白尼氣候變遷服務（Copernicus Climate Change Service）網站 

  



   除了我們熟悉的城市變熱，連高山也感受得到氣候變遷的影響。以臺

灣的玉山為例，根據中央氣象署的分析，從 1952 年至 2024 年，玉山

日最高溫前 500 名紀錄中有 97% 出現在 2000 年以後。過去 50 年

間，「日最高溫超過 20 °C」的天數只有 4 天，但 2000 年後短短 25 

年內就出現了 266 天。這代表連臺灣最高的山，也不再那麼冷了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：玉山日最高溫前 500 名及高於攝氏 20 度年份天數時序圖 

圖片來源：「報氣候 - 中央氣象署」臉書專頁 

   這些數字都在告訴我們：氣候變遷不是遙遠的科學名詞，而是正發生

在我們生活中的現實。 
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1. 根據文章，科學家表示如果地球長期維持在某個臨界值之上，將意味

著更嚴重的破壞。這個重要的氣候臨界值是幾度？  

(A) 0.2 °C  

(B) 1.4 °C  

(C) 1.5 °C 

(D) 27.1 °C 

2. 根據文章，下列哪一項不是海平面上升可能帶來的影響？   

(A) 低窪城市面臨更頻繁的淹水。  

(B) 地下水被海水入侵，淡水變少。  

(C) 住家、農田和學校被迫遷移。  

(D) 人們的睡眠品質嚴重下降。 

3. 請觀察圖片 1-1（1850–2024 年全球地表與海洋平均氣溫異常變化

圖），圖中紅色的長條在 1980 年後明顯變多、變高。這最能說明什麼趨

勢？   

(A) 1980 年後，全球的氣溫開始持續下降。  

(B) 近年來，低於平均氣溫的年份越來越多。  

(C) 近年來，全球氣溫高於平均的年份越來越多，且幅度更大。  

(D) 氣溫在 1950 年以前就已經超過了 1.5°C 的臨界值。 

 



4. 文章提到「2024 年創下有紀錄以來最熱的一年，幾乎每個月都打破

『史上最熱』的紀錄」。綜合玉山從 1952 年至 2024 年的氣溫數據（高溫

日數激增），這兩項資訊共同推論出什麼？   

(A) 只有沿海城市變熱，山區氣溫沒有受到影響。  

(B) 氣候變遷只影響了臺灣，對全球影響不大。  

(C) 氣候變遷正在快速且普遍地發生，從城市到高山都受到影響。  

(D) 只要等到氣溫不再上升，海平面就不會淹沒小島國。 

 

5.文章中提到，海平面上升可能使某些小島國面臨「整個國家消失」的

危機，請說明為什麼極端氣候對這些國家造成特別嚴重的威脅？  

 

6.觀察圖片 1-1 和圖片 1-2，你會如何向朋友解釋「為什麼科學家認為氣

候變遷不是遙遠的名詞」？請至少結合一項圖表訊息說明。  

 

 

 

 

 

 



<進階題> 

閱讀以下文章，回答相關問題: 

高溫假與氣候移民 

  高溫對人體的危害其實非常大。強烈的紫外線不只會讓皮膚曬傷，長

期下來甚至可能引發皮膚癌。而當天氣太熱時，我們的大腦也會受到影

響，思考變慢、反應變差，更容易做出錯誤的決定，增加工作時發生意

外的機會。高溫也會讓人變得容易生氣、煩躁，對心理健康造成傷害。

根據美國和墨西哥的研究發現，天氣越熱，心理疾病的病患就越多，自

殺率也會上升。每當氣溫上升 1°C，和心理疾病相關的死亡人數會增加 

2.2%。另外，當體溫過高，身體也會變得很累，甚至可能出現中暑或更

嚴重的熱傷害。 

   高溫還會讓人的睡眠品質下降。我們比較容易在涼爽的環境中入睡，

如果夜晚太熱，就會很難睡好。隨著夏天越來越熱，愈來愈多人開始因

為高溫而睡不好，睡眠時間變少。而睡不好不只會讓白天上課或工作變

得沒精神，生產力下降，也會增加心理疾病、肥胖和心血管疾病的風

險。 

   隨著高溫造成的影響越來越普遍，它不只傷害個人的健康，甚至開始

改變我們的日常生活與學校的運作方式。 

「高溫假」：氣候變遷下的新型停課理由 

   你能想像嗎？有一天，學校不是因為颱風，而是因為「太熱」而宣布



停課。這種情況，在世界各地正真實發生。根據聯合國兒童基金會

（UNICEF）在 2024 年發布的報告，越來越多國家的學校因氣候相關極

端事件而中斷上課，其中最嚴重的情況之一，就是氣溫過高。 

   在印度北部，夏季氣溫超過攝氏 45 度，政府宣布多個地區學校提前

放暑假，以避免學生中暑；在菲律賓，因為氣溫持續逼近 40 度，教育

部在四月初緊急宣布公立學校停課三天；墨西哥與美國南部也出現類似

情況，一些學校被迫縮短上課時間，或改為早上半天課程。這些例子都

顯示，極端高溫已經直接影響孩子學習與健康的挑戰。 

   此外，UNICEF 也指出，全球約有一半的學校建築沒有適當的通風或

冷氣設備，當氣溫過高時，學生不僅難以專心，還可能出現脫水、頭暈

或中暑。對許多地區來說，「能不能安全上課」已成為一項新的教育不平

等問題。 

   臺灣雖然還沒有真的放過「高溫假」，但相關討論已經展開。根據行

政院人事總處 2024 年的研擬方向，政府考慮以氣溫達到一定標準時

（例如 40°C 以上），讓戶外勞動者與學校可暫停上班或上課，並參考日

本與韓國的經驗。不過，也有學者提醒，若要實施高溫假，仍須考量課

程安排、家長照顧及公共安全等配套措施。 

「氣候移民」：氣候變遷下被迫離開家園的人 

   除了「高溫假」，地球變熱還帶來另一個嚴重問題——氣候移民。地

球升溫會帶來更多熱浪、乾旱與暴雨等極端氣候，。根據世界銀行



（World Bank）2023 年的估算，到 2050 年，全球可能有超過 2 億人

因極端氣候而被迫遷移。這些人可能因為家鄉太熱、農田乾枯、海水倒

灌、颱風侵襲或缺乏糧食，而不得不搬離原來的地方。 

   例如在南亞的孟加拉，有居民因海平面上升被迫遷往城市；在非洲的

撒哈拉地區，農民因乾旱失去作物，只能尋找新的生活空間；而在太平

洋島國吐瓦魯與吉里巴斯，政府甚至開始與其他國家協商「未來整個國

家遷移」的計畫。這些人不再只是環境受害者，也成為了「氣候難民」。 

   聯合國強調，氣候變遷已不只是科學議題，更是人類生存與公平的挑

戰。孩子的教育、糧食安全、居住環境——都和溫度息息相關。當地球

變得太熱，不只是氣候在改變，而是整個世界的生活方式正在改變。 

 



 

圖片說明：到 2050 年，地球六大區域因為氣候必須移民的人數預估。根

據世界銀行（World Bank）2023 年的估算，到 2050 年，全球可能有超

過 2 億人因極端氣候而被迫遷移。 

圖片來源：世界銀行開放知識庫 World Bank Group 網站。 

黑線表示誤差範圍，
以這個統計為例子，
在悲觀情境(黃色)下，
氣候移民最低為 1.25
億，最高為 2.16 億 
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1. 根據文章，極端高溫可能對人體健康帶來哪些危害？（複選，答案至

少兩項）   

(A) 讓大腦思考變慢，容易做出錯誤決定。  

(B) 增加心理疾病發病率或相關死亡人數。  

(C) 造成脫水、中暑或更嚴重的熱熱傷害。  

(D) 讓人們昏昏欲睡，睡眠的時數不斷增加。 

 

2. 臺灣在研擬實施「高溫假」時，除了要參考國際經驗，還有哪些配套

措施是學者提醒政府需要考量的？（複選）   

(A) 課程安排。  

(B) 家長照顧。 

(C) 考試制度。 

(D) 假期安排。 

 

3. 文章提到，太平洋島國吐瓦魯與吉里巴斯政府開始與其他國家協商

「未來整個國家遷移」的計畫。這兩個國家的地勢極度低窪，他們考

慮遷移計畫的最可能原因為何？   

(A) 國家太熱，居民擔心工作時會中暑。  

(B) 海平面上升，國土面臨被海水淹沒的危機。  

(C) 農田乾枯，沒有足夠的糧食可以生活。  

(D) 該國學校沒有冷氣設備，影響學生學習。 



4. 根據世界銀行（World Bank）2023 年的估算及圖片說明，到 2050 

年，在悲觀情境下，全球最多可能有超過多少人因極端氣候而被迫遷

移？   

(A) 400 萬人  

(B) 1,000 萬人  

(C) 將近 1 億人  

(D) 超過 2 億人 

 

5. 文章中提到的「氣候移民」現象，可能的原因有哪些？（複選，答案

至少兩項）   

(A) 極端高溫導致太熱，無法居住。  

(B) 政府發放高溫假，影響受教權。  

(C) 農田乾枯，作物欠收導致缺乏糧食。  

(D) 海水倒灌、海平面上升。 

 

6. 文章提到極端高溫會對人體造成多種影響，例如思考變慢、容易生

氣、疲累或睡眠變差 。請你分享一個自己最近因為天氣太熱而導致

文章中提到的身心不適狀況的經歷。(學生分享自己的經驗) 

 

 

 



7. 進階挑戰題(自由作答)： 

請觀察文章中關於「到 2050 年地球六大區域因為氣候必須移民的人數

預估」圖表 。圖表顯示的六大區域主要集中在亞洲、非洲和拉丁美洲等

地，卻沒有歐洲與北美地區。 

請你想想看，為什麼氣候移民的危機，在歐洲與北美地區相對較少？可

以參考文章中提到的氣候危害與社會經濟因素來解釋。 

 


