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我是四寶            

我是一寶            

口腔保健-「潔牙四寶」 

天母國小  (升)五年     班     號  姓名               

小朋友你知道潔牙工具有哪些？  

清潔牙齒前，需準備好屬於自己的工具，我們稱它為「潔牙四寶」。  

你每天都有用到他們嗎？可以告訴我，他們各有什麼保護牙齒健康的法寶嗎？ 
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我是三寶            

我是二寶            

氟化物含量要有 1000ppm 
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