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臺北市113年度語文競賽各級學校指導教師研習實施計畫 

113年3月19日北市教終字第11330472692號函核定 

壹、依據：臺北市 113 年度語文競賽實施計畫。 

貳、目的： 

一、增進本市教師指導知能，提升參賽學生表現水準。 

二、傳承資深教師指導經驗，建構優質穩健培訓模式。 

三、布建本市語文家族網絡，匯聚整合有效智慧資本。 

参、主辦單位：臺北市政府教育局。 

肆、承辦單位： 

一、臺北市大同區太平國民小學：國語演說組。 

二、臺北市松山區西松國民小學：國語朗讀組。 

三、臺北市南港區南港國民小學：閩南語情境式演說（含讀者劇場）暨朗讀組。 

四、臺北市南港區胡適國民小學：客語情境式演說暨朗讀組。 

五、臺北市南港區東新國民小學：原住民族語讀者劇場組。 

六、臺北市文山區興華國民小學：國小作文組。 

七、臺北市立萬芳高級中學：中學作文組。 

八、臺北市立中山國民中學：寫字組。 

九、臺北市立重慶國民中學：字音字形組。 

伍、研習對象： 

一、今（113）年度擔任語文競賽指導人員之本市公私立各級學校教師或本土

語文教學支援工作人員（下稱教支人員） 。 

二、前開各組各場次每校限薦派至多1名，未曾參加過本研習者優先薦派。 

三、本市國語文領域及本土語言輔導團成員，得不受人數、場次限制，惟須

事先報名。 

陸、研習課程資訊：詳見附件1至9。 

柒、報名方式： 

一、請逕至「臺北市教師在職研習網」(https://insc.tp.edu.tw)依限完成

報名程序，教支人員若無上開研習網個人帳號，則請依限繳交紙本報名

表（附件10）至承辦單位， 各組各場次依報名先後順序限額錄取。 

二、參與研習之教師（含擔任講座者），請准予公假課務派代；教支人員則准

予公假課務自理。 



2 

 

三、為維護報名錄取人員之權益，本研習恕不接受現場報名，敬請諒察。 

捌、注意事項： 

一、前開承辦學校停車位有限，請搭乘大眾運輸工具前往並自備環保杯。 

二、參加寫字組之教師請攜帶書法用具，倘有參賽學生或教師個人寫字作品，

亦可攜帶至現場請講座指導。 

玖、經費來源：由本局相關經費項下支應。 

拾、本計畫經本局核定後實施，修改時亦同。 



 

  

附件1 

◎國語演說組 

1. 日期： 

（1） 國小場：113年5月2日（星期四）。 

（2） 國中及高中場：113年5月3日（星期五）。 

2. 地點：臺北市大同區太平國民小學（臺北市大同區延平北路二段 239 號）。 

3. 錄取人數：各場次90人。 

4. 報名時間：即日起至113年4月26日止。 

5. 研習時數：6小時。 

6. 聯絡人：吳宜庭組長 2553-2229分機813、謝凱帆幹事分機815。 

7. 流程： 

場次 / 日期 
國小場 

113年5月2日（星期四） 

國中及高中場 

113年5月3日（星期五） 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

08:30-09:00 報到、領取資料 
陳智蕾校長 

蘇奕娟主任 
報到領資料 

陳智蕾校長 

蘇奕娟主任 

09:00-12:00 
這樣指導   

你的學生都是王牌 

易理玉教師 

北一女中 

退休教師 

最大的小演說家～ 

大方向 小細節 

演說好手高效養成法 

鄭雅芬教師 

萬福國小 

12:00-13:00 午餐休息 

13:00-16:00 
風定緣何花猶落～ 

談神之境國語演說 

徐昀霖校長 

義方國小 

舌尖上的思維～ 

如何指導中學生 

學習演說和準備競賽 

簡麗賢教師 

北一女中 



 

 

附件2 

◎國語朗讀組 

1. 日期：113年5月2日（星期四）。 

2. 地點：臺北市松山區西松國民小學（臺北市松山區三民路5號）。 

3. 錄取人數：國小及國中場80人；高中場 20人。 

4. 報名期間：即日起至113年4月22日（星期五）止。 

5. 研習時數：6小時。 

6. 聯絡人：侯宜岑組長 2760-9221分機210。 

7. 流程： 

場次 / 場地 國小及國中場 / 4樓優格講堂 高中場 / 3樓閱推教室 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

08:40-09:00 報到、領取資料 

09:00-12:00 
朗讀指導經驗分享～ 

關於朗讀的一二三事 

楊文儀教師 

日新國小 

朗讀基礎概念和文本 

處理實務操作 

李清筠教授 

臺師大國文系 

12:00-13:00 午餐休息 

13:00-16:00 
朗讀指導經驗分享～ 

心領神會，傳情達意 

高敏麗主任 

文化國小 

退休主任 

朗讀的語音技巧及指 

導實務分享 

陳麗明教師 

北一女中 



 

 

附件3 

◎閩南語情境式演說暨朗讀組 

1. 日期： 

（1） 情境式演說（含讀者劇場）：113年5月23日（星期四）。 

（2） 朗讀：113年5月24日（星期五）。 

2. 地點：臺北市南港區南港國民小學3樓小型視聽教室（臺北市南港區惠民街67

號）。 

3. 錄取人數：各場次皆80人。 

4. 報名期間：即日起至113年5月22日（星期三）止。 

5. 研習時數：情境式演說：6小時；朗讀：6小時。 

6. 聯絡人：輔導室傅鈺惠教師 2783-4678分機2409。 

7. 流程： 

場次/日期 時間 課程內容 講座 

情境式演說 

（含讀者劇場） 

113年5月23日

（星期四） 

09:00-10:30 臺語的語音佮語法 
許嘉勇教師 

永建國小 

10:30-12:00 相招來演說 大步向前行 
蔡淑惠教師 

大安國小 

12:00-13:00 午餐休息 

13:00-15:00 按怎解題、舖排內容 
林品妏教師 

芳和實中 

15:00-16:00 回答提問的技巧 
林連鍠教師 

石牌國中 

朗讀場 

113年5月24日 

（星期五） 

09:00-12:00 朗讀指導之實務分享 
許沛琳教師 

北市大附小 

12:00-13:00 午餐休息 

13:00-14:30 臺語的語音佮語法 
許嘉勇教師 

永建國小 

14:30-16:00 講予媠氣 講予好聽 
蔡淑惠教師 

大安國小 



 

 

附件4 

◎客語情境式演說暨朗讀組 

1. 日期： 

（1） 情境式演說：113年5月29日（星期三）。 

（2） 朗讀：113年6月5日（星期三）。 

2. 地點：臺北市南港區胡適國民小學2樓教師辦公室（臺北市南港區舊莊街一段

1號）。 

3. 錄取人數：各場次皆60人。 

4. 報名期間： 

（1） 情境式演說：即日起至113年5月24日（星期五）止。 

（2） 朗讀：即日起至113年5月31日（星期五）止。 

  5.研習時數：每場次6小時。 

  6.聯絡人：邱仕坤組長 2782-4949分機911。 

  7.流程： 

場次 / 日期 
情境式演說場 

113年5月29日（星期三） 

朗讀場 

113年6月5日（星期三） 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

09:00-12:00 
如何指導學生參加客語

情境式演說競賽 
葉秋菊教師 

如何指導學生參加客語

朗讀競賽 
葉秋菊教師 

12:00-13:00 午餐休息 午餐休息 

13:00-16:00 客語詞彙指導 葉秋菊教師 客語語音指導 葉秋菊教師 



 

 

附件5 

◎原住民族語讀者劇場組 

1. 日期：113年7月10日（星期三）。 

2. 地點：臺北市南港區東新國民小學（臺北市南港區興南街62號）。 

3. 錄取人數：50人。 

4. 報名期間：即日起至113年7月3日（星期三）止。 

5. 研習時數：6小時。 

6. 聯絡人：原住民族教育資源中心陳建榮教師 2783-7577分機1601。 

7. 教支人員亦可至 Google表單（https://reurl.cc/or6Yj3）進行報名。 

8. 流程： 

時 間 課程內容 講座 

08:30-09:00 報到、領取資料 

09:00-10:00 劇本編寫的大小事 游以德教師 

10:00-10:10 休息 

10:10-11:10 劇本編寫的技巧寶典 游以德教師 

11:10-11:20 休息 

11:20-12:20 劇本編寫的實作研討 游以德教師 

12:20-13:30 午餐休息 

13:30-14:20 劇本編寫的實作演示 游以德教師 

14:20-14:30 休息 

14:30-15:20 得獎榮耀的背後故事-社會組及教師組演說 待聘 

15:20-15:30 休息 

15:30-16:40 
得獎榮耀的背後故事-高中組情境式演說及

朗讀 
待聘 

https://reurl.cc/or6Yj3


 

 

附件6 

◎國小作文組 

1. 日期：113年5月17日（星期五）。 

2. 地點：臺北市文山區興華國民小學 A階視聽教室（臺北市文山區興隆路三段

125巷6號）。 

3. 錄取人數：80人。 

4. 報名期間：即日起至113年5月10日（星期五）止。 

5. 研習時數：6小時。 

6. 聯絡人：許伯旭組長 2239-3070分機112。 

7. 流程： 

時 間 課程內容 講座 

08:30-09:00 報到、領取資料 

09:00-12:00 指導國小作文選手全方位思考訓練 林明進教師 

12:00-13:30 午餐休息 

13:30-16:30 培養國小特優作文選手的家常菜 林明進教師 



 

 

附件7 

◎中學作文組 

1. 日期：113年5月23日（星期四）。 

2. 地點：臺北市立萬芳高級中學視聽教室二（臺北市文山區興隆路三段115巷1

號）。 

3. 錄取人數：80人。 

4. 報名期間：即日起至113年5月17日（星期五）止。 

5. 研習時數：6小時。 

6. 聯絡人：鄭凱仁組長 2230-9585分機210。 

7. 流程： 

時 間 課程內容 講座 

08:00-09:00 報到、領取資料 

09:00-12:00 文思之道：分項推進的寫作引導與課程設計 
林岱華教師 

萬芳高中 

12:00-13:00 午餐休息 

13:00-16:00 成為寫作領航員：談作文教學與指導的Ｎ個要訣 
黃健綸教師 

南湖高中 



 

 

附件8 

◎寫字組 

1. 日期：  

（1） 國小教師：113年5月29日（星期三）。 

（2） 國中及高中教師：113年5月30日（星期四）。 

2. 地點：臺北市立中山國民中學寰宇樓二樓蘭亭教室（臺北市松山區復興北路 

361巷7號）。 

3. 錄取人數：各場次皆30人。 

4. 報名期間：即日起至113年5月24日（星期五）止。 

5. 研習時數：6小時。 

6. 聯絡人：林矩仰組長 2712-6701分機213。 

7. 流程： 

場次 / 日期 
國小場 

113年5月29日（星期三） 

國中及高中場 

113年5月30日（星期四） 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

08:30-09:00 報到、領取資料 

09:00-12:00 1. 如何指導學生

參加語文競賽

國小寫字組－

以沈尹默書風

為例。 

2. 現場習作指導

及得獎作品欣

賞。 

講座：駱明春先生 

助教：江進華教師 

   (興雅國小） 

1. 如何指導學生

參加語文競賽

國中、高中寫

字組－以沈尹

默書風為例。 

2. 現場習作指導

及得獎作品欣

賞。 

講座：駱明春先生 

助教：江進華教師 

   (興雅國小） 

12:00-13:00 午餐休息 午餐休息 

13:00-16:00 

講座：駱明春先生 

助教：江進華教師 

   (興雅國小） 

講座：駱明春先生 

助教：江進華教師 

   (興雅國小） 

16:00-16:30 綜合座談 



 

 

附件9 

◎字音字形組 

1. 日期： 

（1） 國語：國小場113年5月22日（星期三）； 

 國、高中場113年5月23日（星期四）。 

（2） 客語：113年5月22日（星期三）。 

（3） 閩南語：113年5月22日（星期三）。 

2. 地點：臺北市立重慶國民中學（臺北市大同區敦煌路 19 號）。 

3. 錄取人數：各場次皆50人。 

4. 報名期間：即日起至113年5月17日（星期五）止。 

5. 研習時數：3小時。 

6. 聯絡人：李育欣組長 2594-8631分機221。 

7. 流程： 

（1） 國語字音字形： 

場次 / 日期 
國小場 

113年5月 22 日（星期三） 

國中及高中場 

113 年 5 月 23 日（星期四） 

場 地 2樓會議室 2樓會議室 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

13:10-13:30 報到、領取資料 

13:30-16:00 

1.國語字音字形比

賽訓練方法與經

驗分享 

2.題庫資料分享與

應用 

陳仕侗教師 

東門國小 

退休教師 

1.國語字音字形比

賽訓練方法與經

驗分享 

2.題庫資料分享與

應用 

林慧雅教師 

南港高中 

16:00-16:30 綜合討論 

（2） 客語及閩南語字音字形： 

場次 / 日期 
客語場 

113年5月22日（星期三） 

閩南語場 

113年5月22日（星期三） 

場 地 1樓圖書館 4樓視聽教室 

時 間 課程內容 講座 課程內容 講座 

13:10-13:30 報到、領取資料 

13:30-16:00 

1.客語字音字形比賽訓

練方法與經驗分享 

2.題庫資料分享與應用 

黃秋枝教師 

客語薪傳師 

1.閩南語字音字形比賽

訓練方法與經驗分享 

2.題庫資料分享與應用 

陳文仲先生 

美商大華風采

台灣分公司 

副總經理 

16:00-16:30 綜合討論 



 

 

附件10 
臺北市113年度語文競賽各級學校指導教師研習報名表 

（無「臺北市教師在職研習網」個人帳號者用） 
 

姓名  主聘學校  

性別 □男 □女 聯絡電話  

用餐習慣 □葷 □素 授課語言 
□閩南語 □客語 

□原民語（ 語） 

報名項目 □情境式演說  □朗讀  □字音字形   

 

 

承辦人： 處室主任： 校長： 

 

 

 

 

 

 

 

◎備註： 

報名表填妥核章後，請教支人員之服務學校（主聘或從聘學校皆可）在各組報名時限內投擲

承辦單位聯絡箱，並來電確認： 

1. 閩南語情境式演說暨朗讀組：070（南港國小輔導室傅鈺惠老師 2783-4678 分機 2409）。 

2. 客語情境式演說暨朗讀組：074（胡適國小教務處邱仕坤老師 2782-4949 分機 911）。 

3. 原住民族語情境式演說暨朗讀組：075（東新國小原住民族教育資源中心陳建榮老師 2783-

7577 分機 1601）。 

4. 客語及閩南語字音字形組：187（重慶國中教務處李育欣組長 2594-8631 分機 221）。。 
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