
110 學年度臺北市士林區天母國民小學  

遠距線上教學演練實施計畫 
110年 10月 20日課程發展委員會議通過 

壹、依據  

一、依臺北市政府教育局 110 年 9 月 22 日北市教資字第 

1103088757 號函頒定「臺北市中小學 110 學年度因應嚴重特殊

傳染性肺炎多元彈性教學指引」(以下簡稱多元彈性教學指引)辦

理。 

二、依臺北市政府教育局 111年 4月 7日北市教資字第 1113041816

號函，於本學期接續辦理線上教學演練。 

貳、目標 

一、強化學校教師遠距線上教學知能，熟悉同步或非同步教學平臺累

積並延續教育現場遠距線上教學能量，增進學生運用科技輔助自

主學習素養。 

二、建立學校因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19，以下簡稱新冠肺

炎)疫情停課不停學應變機制，維護學生學習權益。 

參、實施原則 

一、本校於疫情趨緩學生到校上課期間，規劃師生輪流於每月實施 2 

次遠距線上教學演練，以因應疫情升級停課之準備。 

二、為落實演練情境，本校規劃採居家方式規劃遠距線上教學演練。 

三、為降低演練影響層面，本校規劃於演練週請教師採平日晚間時間

演練，演練期程、模式與說帖公告於學校首頁供家長及學生知悉

後再行實施。 

四、遠距線上教學演練範圍應涵蓋各領域、科目課程實施，不應以單

一科目為限，請各科教師於演練週配合級任教師規劃演練內容。 

五、為利落實執行演練，本校訂定校本遠距線上教學演練計畫，於擴

大行政會議提報，並經臨時課程發展委員會討論通過後實施。 

  



肆、實施期程方式 

一、本校採年級分組模式:以年級為單位，規劃於不同日實施演練。 

二、本校科任教師於演練月，與級任導師討論後於聯絡簿通知家長，

於任教班級中擇一班級，進行該月演練項目，確保本校科任教師

防疫線上授課能力。 

三、演練時程如下表： 

月份 週次 日期 對象 演練方式 

4月 12 4/25-29 全體教師 線上同步 

5月 16 5/23-27 全體教師 非同步平台演練 

伍、演練規劃 

本校依據學生資訊能力，以及本校防疫平台規劃，整理演練內容如下： 

一、1-5年級於 12週，進行居家演練， 

1. 老師請將演練 classroom連結貼上防疫線上學習課表，供學生與家

長練習使用防疫線上學習課表登入 classroom 中的 meet開啟直播。 

2. 級任與科任教師請於直播期間截圖拍照，以及下載點名表，回報上

線人數，確認學生能於居家期間開啟直播。 

二、6年級於 12週，進行居家演練， 

1. 老師請將演練 teams連結貼上防疫線上學習課表，供學生與家長練

習使用防疫線上學習課表登入 teams開啟直播。 

2. 級任與科任教師請於直播演練期間截圖拍照，以及下載點名表，回

報上線人數，確認學生能於居家期間開啟直播。 

三、1-3年級於 16週，進行居家非同步課程演練， 

1. 請教師於 classroom規劃一次線上作業，內容為學生完成紙本練習

後，請家長拍照作業並上傳於 classroom供教師批閱。 

2. 將演練 classroom連結貼上防疫線上學習課表，供學生與家長練習

使用防疫線上學習課表進入。 

3. 級任與科任教師請於學生繳交作業後進行批改、給分等動作，確認

學生與教師能居家防疫期間完成作業繳交與批閱，最後將作業繳交

與批改，並將繳交與批改記錄進行截圖回報。 

https://course.tmups.tp.edu.tw/course_schedule_view.php?school=TMUPS
https://course.tmups.tp.edu.tw/course_schedule_view.php?school=TMUPS
https://course.tmups.tp.edu.tw/course_schedule_view.php?school=TMUPS


四、4、5、6年級於 16週，進行居家非同步課程演練， 

1. 請教師規劃線上作業，內容以非同步或自主學習平台（因材網、均

一教育平台等）為主。 

2. 將演練連結與評分要求等內容貼上防疫線上學習課表，供學生與家

長練習使用防疫線上學習課表進入。 

3. 級任與科任教師請於學生繳交作業後進行批改、給分等動作，確認

學生與教師能居家防疫期間完成作業繳交與批閱，最後將作業繳交

與批改，並將繳交與批改記錄進行截圖回報。 

陸、檢核方式： 

演練隔週後，於「天母全體同仁線上教室」的 Google classroom中，繳

交下列內容 

一、直播：繳交點名檔與畫面截圖。 

二、非同步：線上作業繳交與批改狀況。 

三、自主學習：提供學生學習時數或線上學習內容截圖。 

柒、預期成效 

一、師生都會使用線上學習課表，了解於遠距教學時，學生應以防疫

線上學習課表為課程進度依據。 

二、師生都會使用 classroom或 teams進行非同步授課安排與繳交作

業。 

三、師生都會使用同步教學平台 meet或 teams。 

捌、本計畫經課發會審核通過，奉核定後實施，並公告於學校網

站，其修正時亦同。 

https://course.tmups.tp.edu.tw/course_schedule_view.php?school=TMUPS
https://classroom.google.com/c/Mzc0MjIzMTgwOTk5?cjc=poeqrmh
https://course.tmups.tp.edu.tw/course_schedule_view.php?school=TMUPS
https://course.tmups.tp.edu.tw/course_schedule_view.php?school=TMUPS


臺北市士林區天母國民小學居家遠距線上教學演練實施計畫 

家長通知書 
親愛的家長，您好: 

為因應學期中可能因嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19，以下簡稱新冠

肺炎)疫情升溫發生臨時性停課，本校依「臺北市中小學 110 學年度因應

嚴重特殊傳染性肺炎多元彈性教學指引」規定，本學期將定期規劃居家遠

距線上教學演練，以維護學生學習權益，請家長協助確認家中是否有可供

學生使用的電腦(或平板電腦等行動載具)以及網路設備，並督促子女於學

校規定時間上線學習。 

本校線上教學演練實施計畫已公告於學校首頁，供家長下載參閱演練

細節。遠距線上教學演練時間平均分布於星期一至星期五，線上教學演練

期程及年級一覽表如下表，演練時間請級任與科任老師於聯絡簿通知，同

時請參考本校首頁上方防疫線上學習課表內容，進行演練活動。 

 
月份 週次 日期 對象 演練方式 

4月 12 4/25-29 全體教師 線上同步 

5月 16 5/23-27 全體教師 非同步平台演練 

 

…………………………………………………………………………………… 

□已知悉學校的線上教學演練計畫及子弟在家演練的日期，並督促子弟的

作息與安全。 

若家裡有載具、網路等任何問題，均可與導師、教務處聯繫。 

______年______班______號姓名________________ 

家長簽章: 
 

此 致 

臺北市士林區天母國民小學 

 

中華民國 110 年  11 月    日 

 


