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各位老師及家長，大家好!! 

一個半月的停課期間，感謝老師及家長們的用心配合，一起協助孩子們跟著學校的指示

和安排，防疫但不停學，親師生共同成長，創造很不一樣的學習體驗。7/3(六)開始放暑假，

9/1(三)開學，請各大家一起努力，持續協助孩子們在暑假期間均有「豐富的學習」以及「自

律的生活」，有了安全的休閒活動，才能帶來快樂的學習與成長。以下各處室重點提醒，再請

親師生配合，祝福大家都有個充實平安的暑假!! 

 

◎教務處 

※學校重要行事曆 

110/7/3(六) 暑假開始。 

110/8/31(二) ，上午返校日，中午 12:00 放學。 

110/09/01(三) 開學、正式上課 (帶學業用品，當日為星期三，全校中午 12:00 放學) 

 

一、請家長配合指導孩子暑假自主學習作業及按時寫作，並培養多閱讀課外優良讀物。 

二、「在校學生」學期成績單及學習表現優良獎狀，因配合防疫調整措施，將於返校日頒發。 

三、110 學年度一、三、五年級學生編班，於 7 月 27 日(星期二)上午 09:00-10:30，於學

校課研室(一)採線上直播方式進行，請家長留意編班結果並於學校網頁公告資訊。 

四、培養學生建立線上數位閱讀能力，也要知道如何選擇、判斷，最後整合資訊，才能達成

良善的自主學習。另也要提醒孩子保持用眼距離 30 公分、每半小時就要休息至少 3 到 

5 分鐘的習慣，記得照顧眼睛健康。 

五、其餘重要活動安排，敬請家長參閱下學年行事曆，已公告於學校網站/最新公告。 

◎學務處 

一、暑假生活須知： 

暑假期間，請同學們規劃自律的暑期生活並持續落實防疫作為，避免沉迷於網路及手機 

使用影響健康。有關網路安全、場所安全、交通安全、防災提醒、菸害防制及反詐騙宣 

導等安全事項已彙整於 109 學年度天母國小暑假生活須知並公告於學校網站/最新公告 

，也請各班教師融入暑假作業宣導。 

二、課後社團： 

1、學生暑期社團全部暫停辦理至 8月底，後續視疫情狀況滾動修正 8月份得否調整辦

理。 

2、110 學年度上學期課後社團事宜： 

(1)未申請親子綁定之錄取學生，於 8/24-8/25 上午 9:00~16:00 到活動中心圖書館前

現金繳費。 

(2)社團餘額補報名及繳費：第二階段社團餘額於 8/26-8/27 上午 9:00~16:00 到活動

中心圖書館前補報名及當場現金繳費。 



(3)9/1(三)課後社團開始上課。 

(4)相關訊息公告於天母國小首頁(http://www.tmups.tp.edu.tw/) 

三、健康掌控： 

1、請家長持續一同與孩子配合政府防疫措施，讓孩子盡量待在家裡，不要讓孩子去傳統

市場、賣場，盡量避免家庭群聚，共同阻斷傳播鏈。在家自主健康管理，每天定時量

體溫，勤洗手、睡眠足，外出戴口罩，養成良好衛生習慣。 

2、若家長及孩子有被匡列為「確診」、「居家隔離」之情形，煩請回報班級導師及健康中

心，並保持聯繫。 

四、一次性物品領取： 

目前三級警戒維持至 7/12(一)，依教育局指示建議，110 學年度各班級不換教室採更換 

班牌為原則，僅作有特殊需求或職務調整的老師教室微調。因此 1、3、5 年級不安排 

到校取物，學生物品暫留學校，減少人流移動。2、4、6年級因新學年度學生重新編班， 

將規劃於 7/12 以後，待疫情趨緩再行排定，以畢業班優先，採分年級、分班、分時段 

等方式請學生分流到校領取相關物品，後續請留意相關公告。 

五、自主學習作業： 

 1、「我的暑假健康學習—幫我刪除惡視力」及「口腔保健」學習單。 

 2、以上兩項學習單已公告於學校網站/學生家長專區/自主學習專區/學務處自主學習， 

       可自由下載以上電子檔，填寫完成後請於 9/3(五)前交回健康中心 。 

◎總務處 

一、校園防疫方面： 

開學前將安排二次消毒，第一次安排於 2、4、6 年級學生返校取物後，進行教學區室內

外消毒。第二次安排於 8月底開學前進行全校消毒，含教學區、活動中心、操場、前庭、

後停車埸等。 

二、校園門禁方面： 

遵守教育部規定，校園全面禁止開放。 

三、繳費退費方面： 

有需要到總務處進行個別繳費、退費者，請家長依相關處室承辦人通知，處理補繳費或 

退費事宜。 

1、學童午餐、課後學藝、課後社團、課後照顧班費用：以匯款方式退費至家長個人帳戶。 

2、班級冷氣費：冷氣費屬班費範疇，待結算班級冷氣卡餘額後，將費用退給班級導師，

再請導師連同班費退還家長，退款方式由導師與班級家長討論後自定。 

四、施工安全方面： 

暑期學校有「戶外地坪及跳遠跑道設施整修工程」、「信義樓後棟(2F-4F)廁所整修」、「校

園共融式遊戲場暨石造滑梯改善工程」、「五人制足球場整修工程」、「校園電話線路更新」

施工，將搭起施工圍籬以策安全,人員進出均依防 疫實聯制規定，請注意出入口工程車

輛機具進出及個人安全，禁止靠近施工區域。 

 

 

http://www.tmups.tp.edu.tw/


◎輔導室 

一、心理諮商： 

為提供本市全體親師生更完善之心理健康資源運用，教育局建置「臺北市學生心理諮詢

免付費專線」，引進專業臨床心理師團隊提供電話諮詢服務，期增進親子溝通與互動效能、

並提供有壓力或情緒困擾之學生或家長諮詢管道，歡迎大家多加利用!服務專線相關資訊

如下： 

 

二、自主學習作業： 

1、110 年性別平等宣導「認真ヽ自信ヽ自然美~夢想不受限」徵件比賽，分為低年級-明  

   信片宅急便、中年級-畫說追夢人、高年級-有話對您/你說，預計開學收件至 9/24 止。 

2、祖孫節-溫馨世代情卡片設計比賽，預計開學收件至 9/8 止。 

3、為推廣校園友善犬，希望能讓孩子們從生活中漸漸學習如何與動物相處以及養成友善 

   動物的觀念。今年暑假，思瑤姐姐與關懷生命協會合作，協助舉辦「關懷動物文學獎」！  

   (1)報名資格：全國公私立國小 3-6 年級學生。  

   (2)體裁文體：散文 400-1500 字。  

   (3)收件日期：即日起至 8/31 日。  

   (4)採線上收件，詳請參閱活動簡章及報名表。 

[以上三個暑假自主學習作業，詳細內容已公告在校網的自主學習專區--輔導室] 

三、110 學年度輔導室行事曆： 

1、新生入學輔導 

       (1)新生入學始業式：9/1(三)上午 8:30-9:30 

       (2)新生家長座談會：9/1(三)上午 9:30-11:30 

2、學校日:9/11(六)晚上 6:00-09:00 

 

~~~祝福大家有個充實平安的暑假~~~ 

~~~讓我們團結防疫，守護大家的健康~~~ 


