
臺北市政府教育局 110 年度國家防災日示範觀摩 
線上研習實施計畫 

壹、 依據：本局 110年 8月 24日北市教安字第 11030749351號函辦理。 

貮、目的 

為增進本局所屬各級學校於災害發生時自救互助及避難疏散應變能

力，配合教育部 110年度「國家防災日」活動，拍攝校園水災防治、AED及

CPR正確防救以及地震避難掩護演練影片，期強化師生災害應變處理能力，

俾利做好防災準備，有效減低災損，以維護校園及師生安全。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府教育局。 

二、 主辦單位：臺北市立內湖國民中學。 

肆、 研習日期：110年 9月 10日至 110年 10月 29日。 

伍、研習對象 

  一、本局所屬公私立各級學校(不含幼兒園)防災教育承辦人或單位主管。 

二、 對於防災教育有興趣的教職員。 

陸、研習內容  

為因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19，簡稱新冠肺炎)，為避免群聚感

染，本次研習採線上非同步方式，錄製講座及演練示範影片，請各校逕上網

路雲端(https://reurl/4aKOnL)收視並多加下載運用，課程規劃如下： 

 

項目 講座 助教老師 

極短期降雨之預警及災害防救 
臺大氣候天氣災害研究中心 

潘宗毅博士 

內湖國中 

邵宗嘉組長 

心肺復甦術及體外去顫器

CPR+AED課程 

衛福部緊急醫療救護諮議委員

楊翔文技術員 

內湖國中 

高弘諭主任 

地震疏散示範觀摩演練影片 
內湖國中師生暨育成高中 

賴招雄主任教官 

內湖國中 

游育芳主任 

柒、經費：由本局防災教育項下經費補助，不足部份由內湖國中自籌款項下支

應。 

捌、本計畫如有未盡事宜，將另行公告。 

 


