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. 臺北市士林區天母國小 111 學年度複合式防災(防震)疏散避難演練腳本 

一、演練對象：全校教職員工生。                                                                          修改時間：111/9/06 

二、演練項目：地震發生與察覺、緊急應變小組的啟動與學生避離引導、地震災情回報與掌握、緊急搜救與傷患救助。  

三、演練日期：111年 9月 21日(三)09:21~09:40。 

四、演練情境：現在是 111年 9月 21日上午 09時 21分，發生芮氏規模 5的地震，本校所在地(臺北市)震度為 5 級，搖晃時間持續 30 秒。 

五、演練流程：(代表講話順序) 

 

時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

一、地震發生與察覺 

學務處：播放地震音效持續 20 秒 

學務處主任：現在發生地震，請所有老師、學生迅速蹲在桌下立即做趴下、掩護、穩住的動作，不要慌張，保持安靜。 

等待地震停止再聽從老師指揮進行疏散動作。 

09 

: 

21 

| 

09 

: 

23 

（一）情境模

擬與介紹：播

放地震音效

持續 20 秒 

（二）師生

安撫與指導 

1.立即配戴防災識別

防護帽，背緊急避難

包，迅速蹲在桌子旁

邊或桌下立即做趴

下、掩護、穩住的動

作。 

2.利用口語指導學生

避難動作。 

(1)有地震，各位同學

不要慌張，請小朋友

迅速蹲在桌子旁邊

或桌下做趴下、掩

護、穩住動作。 

(2)靠近窗戶及單槍下

面的同學請移至隔

壁走道蹲下避開掉

落物。 

迅速蹲在桌

子旁邊或桌

下立即做趴

下、掩護、

穩住的動

作。  

立即配戴防

災識別防護

帽，迅速蹲

在桌子旁邊

或桌下立即

做趴下、掩

護、穩住的

動作。 

立即配戴防災

識別防護帽，

迅速蹲在桌子

旁邊或桌下立

即做趴下、掩

護、穩住的動

作。 

立即配戴防

災識別防護

帽，迅速蹲

在桌子旁邊

或桌下立即

做趴下、掩

護、穩住的

動作。 

立即配戴防災

識別防護帽，迅

速蹲在桌子旁

邊或桌下立即

做趴下、掩護、

穩住的動作。 

立即配戴

防災識別

防護帽，迅

速蹲在桌

子旁邊或

桌下立即

做趴下、掩

護、穩住的

動作。 

立即配戴防

災識別防護

帽，迅速蹲

在桌子旁邊

或桌下立即

做趴下、掩

護、穩住的

動作。 

立即配戴防災

識別防護帽，

迅速蹲在桌子

旁邊或桌下立

即做趴下、掩

護、穩住的動

作。 
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(3)所有人保持安靜，

等待地震停止再聽

從老師指揮作疏散

動作。 

 

時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

二、地震緊急應變小組啟動與學生避難引導 
學務處主任：現在地震已經停止，各班開始進行疏散動作。請各班老師背起防災背包，依防震疏散地圖，引導學生

疏散避難。疏散時不推擠、不奔跑、不說話，並注意周遭掉落物。 

09 

： 

23 

| 

09 

： 

25 

（一）師生

避難與疏

散。 

（二）緊急

應變小組成

立與啟動。 

（三）避難

引導組指揮

疏散與清查

人數 

(四)安全防

護組巡視校

園 

1.全班分前後門疏

散，迅速到走廊集合，

自動成2縱隊(不用整

隊)。 

2.依照平時老師教導

的疏散避難路線走，疏

散時不要推擠、奔跑，

並注意周遭掉落物。 

3.同學到操場後成2縱

隊蹲下。 

4.清點人數，點完名的

同學請蹲下。 

5.確實統計疏散學生

人數，並填寫學生人數

清點表(在緊急避難包

中)，白色紙張代表人

數全到且安全，紅色紙

張代表未全到或受傷。 

6.將人數清點表交給

避難引導組員。 

1.地震停止

時，聽從老

師指導，迅

速疏散操場

集合地點。 

2.身體不適

要告知老

師。 

3.聽從老師

口令點名。 

因應這

次地震災

害發生，學

校現在成

立地震緊

急應變小

組。 

到達操場

的班級，請

老師清點

人數，填寫

人數清點

表，交給避

難引導組。 

請各組組長

回報各組狀

況。 

1.準備所

需器材至

集合地點。 

2.組長清

點人數

後，利用無

線電對講

機向告副

指揮官報

告：通報

組全員到

齊。 

1.至操場及各

樓梯口，指揮學

生疏散。 

2.組長清點人

數後，利用無線

電對講機向告

副指揮官報

告：引導組已

引導疏散學生。 

1.準備所

需器材至

集合地點 

2.組長清

點人數

後，利用無

線電對講

機向告副

指揮官報

告：搶救

組全員到

齊。 

1.至校園巡

視地震後情

形 

2.組長清點

人數後，利

用無線電對

講機向告副

指揮官報

告：防護

組已全員到

齊待命中。 

1.準備所需器

材至集合地點 

2.組長利用無

線電對講機向

告副指揮官報

告：救護組

已全員到齊準

備設置救護

站。 
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時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

三、地震災情回報與掌握  

09 

: 

26 

| 

09 

: 

28 

（一）校園

災情勘察 

（二）人數

統計與回報 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐下。 督導老師

及各組應

變情形。 

請「安全防

護組」巡視校

園後，隨時回

報校園受災狀

況，並注意自

身安全，  

請避難引導

組回報清查統

計人數。 

人員編

組、檢查通

報設備，待

命中。 

報告副指揮

官：5 年 7 班有

1名學生小余同

學未到操場。 

人員編

組、整理搶

救設備，待

命中。 

報告副指

揮官：安全

防護組收

到。 

人員編組、整

理救護設備，

待命中。 

四、緊急搜救與傷患救助  

09 

: 

29 

| 

09 

: 

33 

（一）失蹤

人員搜救      

與處理 

 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐下。 督導老師

及各組應

變情形。 

現場清點後

發現有 1 名學

生失聯，請安

全防護組到

忠孝樓 1 樓魚

池穿堂愛閱

書屋附近校

園巡視，注意

是否有學生

受困於教室

或受傷，並請

回報校園受

災情形。 

人員編

組、檢查通

報設備，待

命中。 

安撫操場學生

心情。 

人員編

組、整理

搶救設

備，待命

中。 

報告，忠

孝樓 1 樓愛

閱書屋旁 3

梯磁磚掉

落，造成 1

名學生滑

倒，疑似右

腳受傷，無

法行走，目

前受困在 3

梯魚池穿堂

愛閱書屋轉

角間等待救

援。 

人員編組、整

理救護設

備，待命中。 
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時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

09 

: 

29 

| 

09 

: 

33 

（一）失蹤

人員搜救      

與處理 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐下。 督導老師

及各組應

變情形。 

請安全防護

組於忠孝樓1

樓愛閱書屋

旁梯間拉上

封鎖線；搶救

組與緊急救

護組派員到

受災地點樓

梯前走廊協

助支援，注意

自身安全並

以對講機保

持聯絡。 

人員編

組、檢查通

報設備，待

命中。 

安撫操場學生

心情。 

報 告 副

指揮官：搶

救組收到。 

報告副指

揮官：安全

防 護 組 收

到。 

報告副指揮

官：緊急救護

組收到。 

09 

: 

29 

| 

09 

: 

33 

（二）傷患

急救與後送 

 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐下。 督導老師

及各組應

變情形。 

通報組請撥

打電話聯絡救

護車。 

振 興 醫

院您好：這

裡是臺北市

天母國小，

地址是臺北

市士林區天

玉 街 12

號，在這次

的地震中有

一位學生右

腳骨折，需

要救護車緊

急送醫。 

安撫操場學生

心情。 

報告副

指揮官：搶

救組將利

用擔架抬

學生到救

護站。 

報告副指

揮官：安全

防護組已將

忠孝樓 1 樓

魚池穿堂愛

閱書屋旁梯

間拉上封鎖

線。 

報告副指揮

官：救護組已

到忠孝樓 1 樓

3 梯愛閱書屋

走廊，學生臉

色蒼白，右腳

明顯變形需叫

救護車。 
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時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

09 

: 

29 

| 

09 

: 

33 

（二）傷患

急救與後送 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐下。 督導老師

及各組應

變情形。 

向指揮官報

告：忠孝樓 1

樓魚池穿堂愛

閱書屋旁 3 梯

磁磚掉落，已

拉上封鎖線，

校園其他地方

一切安全，1

名受傷學生有

骨折情形，已

聯絡救護車。 

持續注意

救護車到

校時間。 

安撫操場學生

心情。 

報告副

指揮官：搶

救組已將

受傷學生

送至前庭

救護站。 

報告副指

揮官：防護

組已將樓梯

間拉上封鎖

線，校園其

他地方一切

安全。 

報告副指揮

官：救護組已

將學生骨折處

固定。 

09 

: 

29 

| 

09 

: 

33 

(三)災情掌

握與回報 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐下。 督導老師

及各組應

變情形。 

通報組請立

即通報校安中

心，報告學校

目前所發生狀

況。 

 

校安中心

您好，這裡

是天母國

小，本校因

地震造成 1

名學生骨

折，已送振

興醫院，校

舍忠孝樓 1

樓魚池穿堂

愛閱書屋旁

3 梯磁磚掉

落，已拉上

封鎖線，其

他地方一切

安全。 

安撫操場學生

心情。 

人員編

組、整理搶

救設備，待

命中。 

人員編組、

整理防護設

備，返回指

揮中心待

命。 

持續觀察受傷

學生狀況。 
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時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

09 

: 

29 

| 

09 

: 

33 

（四）家長

聯繫與說明 

1.檢視學生是否受傷。 

2.安撫學生心情。 

原地坐

下。 

督導老師及各

組應變情形。 

請通報組聯

絡小余同學家

長到振興醫院

協助處理。 

通報組收

到。小余爸

爸您好，這

裡是天母國

小，貴子弟

小余同學因

地震疏散時

跌倒，右腳

疑似有骨

折，目前學

校已先緊急

固定，並由

學校護理師

協助送至振

興醫院，請

您立即前往

協助處理。 

安撫操場學生

心情。 

人員編

組、整理

搶救設

備，待命

中。 

人員編組、整

理防護設備，

返回指揮中心

待命。 

報告副指揮

官：救護車已

到校門口，救

護組陳素美護

理師陪同小余

同學至振興醫

院治療。 
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時間 狀況內容 導師或科任老師 學生 指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 搶救組 安全防護組 緊急救護組 

09 

: 

33 

| 

09 

: 

35 

地震危機解

除，緊急應

變小組任務

完成 

老師將學生帶回教室。 聽從老

師口令

回教室

上課。 

各位老師、

同學，經過巡

視，忠孝樓 1

樓魚池穿堂愛

閱書屋旁 3 梯

磁磚掉落，已

拉上封鎖線，

小朋友請勿進

入，校園其他

地方一切安

全，請各班老

師帶回教室上

課，但是仍要

保持警覺，注

意餘震的發

生。 

感謝各組協

助，緊急應變

小組任務完成 

請避難引導

組引導學生回

教室。 

各組清點人

員及設備。 

報告副指

揮官：通報

組收到，清

點完畢。 

報告副指揮

官：避難引導組

已開始引導學

生回教室。 

避難引導組

收到，清點完

畢。 

報告

副指揮

官：搶救

組收

到，清點

完畢。 

報告副指揮

官：安全防護

組收到，清點

完畢。 

報告副指揮

官：緊急救護

組收到，清點

完畢。 

 




















