
111年度消防政策宣導



用火用電安全觀念宣導
(一)插頭不用不插省電又安全，居家室內配線每3年檢驗1次，真
安心。

(二)預防爐火烹調起火，記得離開廚房時要關閉爐火。

(三)同一延長線不要同時接高耗電產品，不用的電器拔掉插頭或
關閉主電源，以免短路、超過負載引起火災，安全使用延長線，
減少家中危機。





























正確的電器使用習慣
1.電線不糾結捆綁：
電線綑綁後、或壓在重物下，內部的銅絲很容易就會折損斷裂，通電時也就有很
高機率會產生高熱而起火燃燒。

2.電源插座不用不插：
電器長時間不使用時，要記得拔掉插頭，尤其是除濕機等高耗電的電器家電。除
了預防火災，還能節能省電省錢喔！

3.用電不要超過負載：
尤其是延長線！常見一條延長線上接了太多電器用品，如果電流總量超過容許的
負荷量時就會引發火災！雖然不少延長線具有過載自動斷電功能，但還是不建議
插座全插滿。

4.易燃物品離電器用品與電線遠一點：
使用電氣要記得跟衣物、窗簾、床單之類的易燃物保持適當距離，避免引燃釀成
火災。

5. 不買不用無安全標章的電器品：
淘汰老舊電器、購買新電器品時，要選擇經濟部標準檢驗局檢驗合格並貼有「商
品安全標章」的電器品，千萬不要貪小便宜而讓自己與家人處於住家火災的高度
風險中。

6.延長線定期汰舊換新：
老舊或破損的延長線會有短路、漏電危險，最好馬上更換新品，使用時如有異味
也要馬上停止使用並請專業人員檢修。



一氧化碳中毒觀念宣導

當瓦斯熱水器裝在室內又不通風，會導致環境中的一氧化
碳濃度增加，大大增加一氧化碳中毒的風險。洗澡時如有
頭暈、想吐、四肢無力症狀，要警覺可能是一氧化碳中毒，
立即停止使用熱水器，打開窗戶通風，前往室外避難，身
體不適請撥打119求助，安裝處所通風不良，請選用強制
排氣式熱水器，如安裝錯誤，盡快改善熱水器，千萬不可
存有僥倖心態，家人安全最重要。



一氧化碳怎麼來？

你有想過一氧化碳怎麼來的嗎？

當人生與化學相遇，就跟數學一樣，不容易就是不容易。不過，日常生活中，你一定要知道：

1、當瓦斯熱水器裝在室內又不通風，會導致環境中的一氧化碳濃度增加，大大增加一氧化碳中毒的風
險。

2、洗澡時如有頭暈、想吐、四肢無力症狀，要警覺可能是一氧化碳中毒，請立即停止使用熱水器，打
開窗戶通風，並前往室外避難，身體不適請撥打119求助。

3、安裝處所通風不良，請選用強制排氣式熱水器，如安裝錯誤，盡快改善熱水器，千萬不可存有僥倖
心態，家人安全最重要。

請大家提醒大家：熱水器要裝在屋外通風的環境，不要加裝窗戶，或掛滿衣服阻礙通風；或是，改用
強制排氣式熱水器。




























