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臺北市天母國小 113 年寒假期間學生生活須知 

各位小朋友你好： 

寒假將至，除了保持正常生活作息外，有關重要行事通知、寒假自主學習內容

及安全注意事項說明如下，請大家共同配合！！提醒你：從事正當休閒活動，以增

進健全身心發展，降低傷亡事件之發生，有了安全的休閒活動，才能帶來快樂的學

習與成長，學務處關心你。 

◆寒假重要行事通知◆ 

(一)1/19(五)休業式；寒假期間：1/20(六)～2/15(四)；2/16(五)開學日，正式上課。 

(二)『天空書城』(圖書館)寒假開放期間：1/22(三)～1/31(三)，上午 9:00~12:00。 

◆鼓勵參與寒假自主學習內容◆ 

學校網站 http://www.tmups.tp.edu.tw_『學生家長專區』_『寒暑假自主學習專區』查詢 

(一)教務處 

1.第 23 屆「天母文學獎」徵文活動，投稿時間於 3 月 6 日(三)截止。 

2.「113 學年度教師創新教學及學生自主學習檔案徵件」，校內收件時間於 3 月 29

日(五)前。 

(二)學務處 

1.「43 周年校慶體育表演會」~「歡喜迎 43 天母攏總讚」邀請卡封面設計比賽，請

將稿件於 2 月 23 日(五)放學前送至學務處體育組，歡迎同學踴躍參與投稿。  

2.「天母水道祭祈福卡」設計，收件日期：請將作品於 2 月 23 日(五)放學前送至學務

處衛生組。 

   3.「Eye 齒」保健居家生活檢核表(一至六年級)，請於 2 月 19 日(一)前送至學務處健

康中心。 

4.「交通安全月藝文競賽」~一至六年級繪畫比賽，請將參賽作品於 2 月 29 日(三) 放

學前送至學務處生教組，歡迎同學踴躍參與投稿。  

5. 教育局「113 年度防減災及氣候變遷調適教育新世代防災 KOL 甄選」~以「防災整

備 LET'S GO」為設計主軸，進行影片拍攝，歡迎一至六年級學生踴躍參加，市賽

收件日期 3月 11 日(一)至 4 月 12 日(五)，請參考活動計畫。  

6. 教育部「寒假親子共學反毒學習單」~「健康好 young 不毒特」，鼓勵 3-6 年

級學生進行學習，歡迎下載親子共學： 

3 年級版：https://reurl.cc/K4AD0q、4年級版：https://reurl.cc/aL9z4Z 

5 年級版：https://reurl.cc/rrgX64、6年級版：https://reurl.cc/OG0DGX 

愛校好兒童~寒假期間，若於校園開放時間有到學校來運動或閱讀，能愛護校內的

各項設備與設施，不留下垃圾、不製造髒亂。遇有破壞者，能通知警衛室保全人

員。 

祝福大家有個健康且快樂的年節和充實平安的寒假！ 

 

http://www.tmups.tp.edu.tw_/
https://reurl.cc/K4AD0q
https://reurl.cc/aL9z4Z
https://reurl.cc/rrgX64
https://reurl.cc/OG0DGX
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一、寒假發生意外事件通報及聯繫管道 

(一)寒假期間，提醒同學加強各種預防觀念，學會自我保護，建立應有的危機意

識。若遇到受虐、性侵害、未獲妥善照顧(脆弱家庭)、家庭暴力等事件發生

時，可利用學校校安事件多元管道尋求協助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)北臺八縣市幸福保衛站於 113 年 1 月 20 日正式啟動，正好是 112 學年度寒

假開始的第一天，由超商門市(7-11 天鑫店、天北店，全家新磺溪店)立即提

供溫飽餐食解決陷困兒少的燃眉之急，所有 18 歲以下兒少即使在假期中遭

逢急難也不會餓肚子。 

二、傳染病防治措施宣導 

(一)COVID-19、流感等呼吸道傳染病：秋冬時節正值 COVID-19、流感，以及

肺炎鏈球菌、黴漿菌等疾病之流行期，請維持個人衛生好習慣、勤洗手，如

有發燒或呼吸道症狀、出入人潮擁擠且無法保持社交距離或通風不良之場

合、搭乘公共交通工具時，建議配戴口罩。 

(二)腸胃炎等腸道傳染病：在外用餐應注意個人及環境衛生，用肥皂或洗手乳洗

手，不生飲、不生食，與他人共食時應使用公筷母匙。 

(三)流行性結膜炎：外出戲水需注意雙手清潔，選擇乾淨戲水場所，並避免以手

揉眼、共用毛巾。 

三、活動安全 

(一)室內活動：首先應選擇安全無疑慮之場所並熟悉逃生路線及逃生設備，保護

自身安全為原則，告誡同學避免涉足不正當場所，以免產生人身安全問題。 

(二)戶外活動：寒假期間從事登山或山野教育活動，皆應審慎作風險評估與安全

管理，有充分準備再出發。從事水域活動例如在游泳池、開放水域游泳或戲

水，應注意「防溺 10 招」及正確救人之「救溺 5 步」。 

(三)提醒學生及家長，於參加校外營隊活動時，應注意契約締結內容，包括業者

應負義務、履約責任、學生契約責任及安全與適法等相關事項，以維護學生

權益。學生若於校內外遭遇校內人員、陌生人或發現可疑人物跟蹤尾隨，得

立即撥打報案電話（110）、通知師長或快速跑至人潮較多地方或最近便利

商店，大聲喊叫吸引其他人的注意，尋求協助。 

安全注意事項 
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四、居住安全  

(一)居家防火、用電安全：為降低居家意外事故發生，提醒學生注意居家防火、

用電安全及防治一氧化碳中毒。如遇火災發生時，應保持冷靜鎮定，立即通

知周圍人員，並且撥打 119 報案，報案時應告知火災正確地址、人員所在樓

層位置，以及有無人員受困。 

(二)賃居安全：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使

用時切忌將門窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事

件；有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室外的窗戶

通風，若身體嚴重不適時，請先前往通風良好的室外環境，再打 119 電話或

與親友(學校)求助，以維護學生自身安全。 

五、交通安全 

(一)寒假期間學生因為參加活動，增加使用交通工具的機率，因此特別提醒學生

騎乘機車、微型電動二輪車、自行車等一定要注意自身安全，遵守交通規

則，減速慢行，切勿酒後駕車、疲勞及危險駕駛，以策安全。 

(二)落實交通安全教育，請連結交通部道安委員會「168 交通安全入口網站」下

載交通安全相關注意事項，穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，

不任意 穿越車道、不滑手機過馬路、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島。 

六、毒品及藥物濫用防制 

寒假期間應保持正常及規律生活作息，不依賴藥物提神，提醒學生不隨意接受

陌生人的物品及飲料醒學生不隨意接受陌生人的物品及飲料，守法自律、做正

確的選擇才能隔絕受同儕及校外人士引誘。 

七、詐騙防制與網路安全 

(一)寒假期間應提醒勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發

簡訊，使歹徒有機可乘。使用網路聊天 APP(如 Line)時，請慎防及提高警

覺，切勿洩漏帳號與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者。 

(二)歹徒常利用小額付費機制進行詐騙，甚至先開通被害人小額付費服務後再行

騙代收認證簡訊。建議學生可向電信公司申請關閉手機小額付費功能，並且

切勿代收簡訊。 

(三)詐騙集團盜用帳號後假冒親友借錢案件，呼籲學生應善用通訊軟體的安全設

定，例如關閉「允許自其他裝置登入」功能，以降低被盜用機率。如接獲可

疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷

靜」、「小心查證」、「立即撥打 165 反詐騙專線」尋求協助。 

(四)學生在網路上從事各種活動務必提高警覺，小心求證仍為防詐之不二法門，

應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 

165 反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

(五)寒假期間學生行動上網普及，各式上網載具亦提供了種類多元的應用程式與

遊戲下載，提醒家長應注意孩子安全上網、網路使用行為及時間管理等問

題，勿過度沉迷於玩手機遊戲，避免過度依賴 3C 產品。 
 


