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冬天更要小心一氧化碳找上門，
台灣常聽到的就是洗熱水澡，
瓦斯排氣沒有排到外面，結果
室內一不小心超標就一氧化碳
中毒。
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一氧化碳是怎樣產生的？

★一氧化碳是無色、無味、無臭、
無刺激性的氣體，卻具有毒性。

★它的產生是瓦斯或汽油、煤炭等
碳氫化合物燃燒不完全而產生的。

★人體吸入一氧化碳，進入肺臟，
再經由血管送至全身。由於多的
一氧化碳會降低血紅素帶氧能力，
造成組織缺氧，所以產生中毒現
象。



什麼情況下，
容易發生一氧化碳中毒？

一氧化碳中毒的原因經常發生在

1.通風不良的室內，使用瓦斯爐或熱水器或是瓦斯外洩。

2.門窗緊閉的室內，用瓦斯爐或碳火煮火鍋、烤肉。

3.車子停在密閉的車庫內未熄火。

4.冬天或寒流時，在臥室內燃燒木炭取暖；或是憂鬱情
緒而燒炭自殺。

5.火災現場吸入濃煙，只要2～3分鐘的暴露，即可使血
中一氧化碳的濃度上升至40～50%，造成一氧化碳中毒。























~12月至翌年2月等氣溫較低之月份~
加強權管學校游泳池淋浴間、廚房瓦斯適用狀
況；另對全校教職員工生加強居家住宅、餐廳
、旅館、健身中心、游泳池、三溫暖、浴室等
使用燃氣熱水器或鍋爐之公共場所一氧化碳安
全觀念建立，以維護大家的生命安全。




