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臺北市士林區天母國小 

寒假活動與訓練規劃因應疫情升溫之防疫措施 

 寒假辦理之課程與訓練 

暫停辦理 照常辦理 

• 男籃冬令營 

• 女籃寒假基礎班 

• 軟式排球 

 

男籃(五六年級)、女籃 

男排、女排 

足球(中高年級) 

桌球 

跆拳道 

田徑 

管、弦樂團 

寒假課後照顧班 

 寒假訓練，相關防疫措施如下： 

1、 訓練前防疫整備 

(1) 教師、教練及防護員等人員應接種第2劑疫苗滿14天。 

(2) 選手訓練須家長簽署同意書，並繕造訓練人員名冊。 

(3) 確認相關人員之應落實「TOCC」機制，確實詢問並記錄旅遊史 、

職業別、接觸史及是否群聚等資訊，並遵循相關感染管制措施及通

報流程。 

2、 訓練間防疫措施 

(1) 落實實聯制、出入口動線管制並紀錄體溫，身體不適禁止進入。 

(2) 應採固定分組、分時段、分區域之分流練習，避免交錯，維持2.25

平方公尺社交距離，除表演藝術比賽外，各時段20人為上限。 

(3) 訓練期間全程佩戴口罩，吹奏類樂器無法配戴口罩，應維持2.25平

方公尺社交距離或以隔板區隔。 

(4) 以口頭指導取代碰觸，應避免身體間之接觸。 

(5) 訓練場地及器材充分清消、不借用。 

(6) 訓練活動以半天為原則，全天活動午餐應使用隔板。 

 開學後辦理之課程與訓練 

2/11~2/28暫停辦理 2/11~2/28照常辦理 

所有社團及學藝活動 
課後照顧班 

國英數攜手激勵班 

*退費：待六月課程結束後統計停課次數後統一辦理。 


