
各位老師好: 

    近日腸胃型感冒學生有增加情形，請各位老師多加關心及了解學生請假原因，如有下列情形請隨

時通報健康中心。阻斷腸胃道群聚之感染鏈(手-糞-口)最好的方式，就是洗手。請提醒學生經常洗手 

※備註: 

1. 水痘：為防範學生交互傳染擴大流行，應要求學生於皮疹一出現後至少應停止上學 5天，或

是至水疱變乾為止，或視病情決定停課時間長短。 

2. 流感 : 學生經醫生診斷為流感時，除依醫師指示治療外，請假在家休息至症狀解除後 24小

時才可返校上課，建議返校時先戴口罩上課，以避免將病毒傳染給其他人。 

3. 感染諾羅病毒生病學童應請假在家休息，直至症狀解除後 48小時才可返校上學，避免將病毒

傳染給其他人。 

4. 其他則依傳染病特性進行相關防疫與防護措施。 

※環境消毒濃度: 

  消毒水請到健康中心領取，領取時如有個案發生請記得告知，才能依比例給予。 

1.一般環境消毒:     漂白水:自來水=1cc:100cc的濃度 

2.有腸病毒個案發生: 漂白水:自來水=1cc:50cc的濃度 

3.有嘔吐個案發生:   漂白水:自來水=1cc:10cc的濃度(也能以原液做消毒不需稀釋) 

※消毒方式: 

 1. 請戴上口罩及手套進行消毒，請以擦拭方式做消毒。 

 2. 當學生在教室內或其他區域嘔吐時，第一時間請以舊報紙或抹布等覆蓋嘔吐物(覆蓋的抹布應丟 

    棄)，再倒上 1:10的消毒水，再由外往內擦拭嘔吐區，待 10-15分鐘後，再用清水擦拭即可。 

※消毒時注意事項: 

 1.稀釋的漂白水，應當天使用，而未使用的部分在 24小時之後應丟棄。 

       2.不要與其他家用清潔劑一併或混合使用，以防降低消毒功能及產生化學作用。當漂白水和酸性清 

         潔劑(如一些潔廁劑、鹽酸 )混合時，會產生有毒氣體(如氯氣)，可能造成傷害或死亡。如有需要， 

         應先使用清潔劑並用水充分清洗後，才用漂白水消毒。 

       3. 請勿使用不透氣之玻璃瓶，長期盛裝 5-6%漂白水，以避免累積氣壓而爆炸，應使用塑膠瓶盛裝。 
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通報疾病（請打ν） 相關症狀（其他） 

A.□ 腸病毒(手足口症或皰疹性咽峽炎) 1.發燒 2.口腔有潰瘍 3.手腳出疹、水泡 4.其他 

B.□ 頭蝨 1.頭皮搔癢 2.發現疑似蟲卵 3.發現疑似蟲體 4.其他 

C.□ 疥瘡 1.皮膚搔癢 2.皮膚出現紅點 3.其他 

D.□ 水痘 1.全身水泡 50顆以上 2.全身水泡 50顆以下 

E.□ 流感【※有發燒且併有其他 1種（含

1種）以上症狀】 
1.發燒 2.頭痛 3.咳嗽 4.喉嚨痛 5.流鼻水 6.肌肉酸痛 

F.□ 腹瀉(輪狀病毒或諾羅病毒) 1.發燒 2.腹瀉 3.嘔吐 

G.□ 急性出血性結膜炎（紅眼症） 
1.眼睛紅 2.結膜充血 3.分泌物增加 4.怕光 5.流淚 6.

淋巴腫大 

H.□ 其他(含腮腺炎等)  


