
天母國小營養午餐 112.6.26決議版本 
 目前規格 A方案 B方案 C方案 

保久乳 

低年級 2次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

低年級 2次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

低年級 2次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

低年級 2次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

水果 中高年級 4次/月 

低年級 1次/月 

中年級 7次/月 

高年級 8次/月 

中年級 4次/月 

高年級 4次/月 

低年級 1次/月 

中年級 7次/月 

高年級 8次/月 

排餐(雞腿、雞

排、排骨、

魚、蝦排、雞

翅等) 

無規定 

低年級 1次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

低年級 1次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

無規定 

蛋類料理 無規定 無規定 

每週一次蛋類料理入菜 

低年級 1次/月 

中年級 3次/月 

高年級 4次/月 

每週一次蛋類料理入菜 

肉品 無規定 無規定  無規定 

增加的食材  
增加水果次數 

及排餐次數 
增加蛋料理、排餐及水果次數 

增加水果次數 

及蛋料理次數 

 

附件四 


