
 

臺灣阿德勒心理學會「親師諮詢師暨親子生活教練」認證課程 

2021 年台北第五梯次-課程計畫 

 

一、課程理念與目標： 

    阿德勒心理學是當代眾多心理學派中，唯一能運用在了解兒童與青少年行為及協助家長建立正向

輔導、管教態度與方法的心理學。在二十一世紀現今的心理、社會、家庭及學校教育專業助人者，必

須是具有提供教師或家長諮詢的能力，相信孩子的偏差行為問題是可以解決的，能提供具體的孩子行

為及態度改變技術，將孩子的行為問題轉化為成人與孩子共同尋求解答的機會，建立在孩子的發展及

其人際關係上有長久的影響的處理方式，以使家庭和學校成為孩子健康快樂成長的最佳場所。 

 

二、主辦單位：臺灣阿德勒心理學會 

 

三、專業認證： 

    本課程共分四個階段，每階段 12小時，每階段結訓後，均授予結訓證書。四階段完訓後可取得

由臺灣阿德勒心理學會及北美阿德勒心理學會共同認證之「親師諮詢師暨親子生活教練」證書。 

 

四、招收對象： 

    實際與幼兒、兒童及青少年家長或教師互動的心理、社工、諮商、輔導、醫療及教育之助人專業

工作者為主，需大專以上畢業。 

 

五、課程內容： 

（一）第一階：阿德勒心理學理論與應用簡介 

（二）第二階：兒童與青少年偏差行為了解與矯正 

（三）第三階：諮詢團體帶領知能與實務 

（四）第四階：諮詢團體帶領實習與督導 

 

六、上課時間： 

培訓階段 上課日期 上課時間 培訓時數 

第一階 2021/01/10(日)、2021/01/24(日) 09：00 - 16：00 12小時 

第二階 2021/01/30(六)-2021/01/31(日) 09：00 - 16：00 12小時 

第三階 2021/03/06(六)-2021/03/07(日) 09：00 - 16：00 12小時 

第四階 

團體督導：2021/4/17(六) 13：30 - 16：30 (3hrs) 

12小時 分組督導 由督導與小組共同約定時間(6hrs) 

成果報告：2021/8/21(六) 13：30 - 16：30 (3hrs) 

 

七、上課地點：台北市大安區/信義區近捷運站(地點規劃中，確切地點以行前通知為主)。 



 

 

八、課程帶領人：臺灣阿德勒心理學會認證講師群 

（一）帶領人暨督導：吳毓瑩 教授  

1.學歷： 

臺大外文系文學士 

碩士，Dept. of Counseling & Personnel Services, U of Maryland at College Park, USA (美

國馬里蘭大學, 諮商與人資碩士)博士，Dept. of Measurement, Statistics, and Evaluation, 

U of MD at College Park, USA (美國馬里蘭大學, 評量統計與評鑑博士) 

 

2.現職： 

臺灣阿德勒心理學會理事長、臺北教育大學心理與諮商學系教授、臺北地方法院程序監理人、

關係和解修復委員 

 

3.經歷： 

臺北教育大學國民教育研究所副教授、教育系副教授、心理與諮商學系教授 

 

4.組織領導： 

臺北教育大學教育學院院長、心理與諮商學系主任、碩士班創班主任、臺灣阿德勒心理學會副

理事長、教育實踐與研究(TSSCI, EBSCO, ProQuest 資料庫)創刊主編、教育研究集刊(TSSCI)

編輯、臺灣諮商心理學刊編輯 

 

5.專業認可：GCDF全球生涯發展師、Fulbright Senior Scholar、教育部彈性薪資留任教授、

科技部優秀研究人才、臺灣與北美阿德勒學會共同認證阿德勒心理學讀書會認證帶領人、阿德

勒取向親師諮詢講師、督導。 

 

（二）帶領人暨督導：李家雯 諮商心理師 

1.學歷： 

美國芝加哥阿德勒專業心理學學院諮商臨床心理學博士（肄）、諮商心理學碩士、澳洲昆士蘭大

學 心理學 學士 

 

2.現職 

台灣阿德勒心理學會副理事長兼常務理事、國立台灣大學學務處心理輔導中心兼任諮商心理師、

一二心理諮商所特約外語諮商心理師、冬青心理治療所特約諮商心理師 

 

3.經歷 

國立台北大學學生諮商中心專任輔導老師、國立成功大學學生輔導組 約聘諮商心理師、台北市

學生輔導諮商中心兼任心理師、各機關單位、學校、社福機構，自我成長講座系列、團體等心

理師、講師、諮商督導 

 

4.組織領導 

臺灣阿德勒心理學會 常務理事 

 

5.專業證照 



 

高考諮商心理師 （諮心字第 000776號）、國際 IFA認證芳療師、NLP大學認證執行師、阿德勒

心理學讀書會認證帶領人 

 

（三）帶領人暨督導：黃宜靜 諮商心理師 

1.學歷： 

國立台灣師範大學教育心理與輔導研究所 碩士 

 

2.現職： 

臺灣阿德勒心理學會秘書長、懷仁全人發展中心諮商心理師、一二心理諮商所等單位合作心理

師 

 

3.經歷： 

台北市立聯合醫院仁愛院區諮商心理師、台北地方法院家事法庭心理諮詢師 

 

4.組織領導： 

臺灣阿德勒心理學會秘書長 

 

5.專業證照： 

高考諮商心理師、阿德勒心理學會認證親師諮詢講師/督導、讀書會帶領人、生涯教練 

 

九、報名資訊： 

（一）網路報名時間： 

1. 線上填寫報名表單：https://reurl.cc/EzvRLR 

2. 請於 2020/12/25 以前報名並於三日內完成繳費程序，方可保留名額，超過三日未繳費者

將視同放棄報名，名額將依序遞補，恕不另行通知。 

3. 繳費確認後，將於開課前五日收到本會寄發之課程行前通知，如未收到通知，請主動與學

會秘書處聯繫確認。 

（二）課程費用： 

1. 課程優惠：臺灣阿德勒心理學會（TSAP）會員/會友享有九折優惠。 

2. 認證費用：2000元 

★出席率達八成且依課程需求完成指定作業，本會將核發「親師諮詢師暨親子生活教練」認

證證書，由 TSAP臺灣阿德勒心理學會及 NASAP北美阿德勒心理學會共同認證。會員/會友可

享認證費用五折優惠。 

 
1-4階 1-4階+認證 

會員 18450元 19450元 

非會員 20500元 22500元 

（三）開課人數：15 人以上成班，25 人為限。依照人數限額開放報名，達最低開課人數方可成班，

額滿時由主辦單位依照報名順序篩選，辦理單位得保留活動調整之權利。 

（四）跨階段報名說明：本課程為專業培訓課程，課程具組織性與連貫性，恕不受理跨階段報名。如

需跨階段從第二階報名請來信提供前一階段研習證明電子檔，方可抵免。 

（五）課程費用退費規定：依據本會「TSAP 課程退費及異動辦法」辦理，請參閱臺灣阿德勒心理學

會官網：https://reurl.cc/RdkRl6。 

https://reurl.cc/EzvRLR
https://reurl.cc/RdkRl6


 

 

 

十、聯絡方式 

（一）聯絡人：臺灣阿德勒心理學會 李小姐 

（二）Email: alfredadler.taiwan@gmail.com 

（三）學會公務電話：0902-238-850 

（四）學會官方網站：http://www.tsap.org.tw  

（五）學會 Facebook粉絲團：https://www.facebook.com/TaiwanAdlerians/ 

 

mailto:alfredadler.taiwan@gmail.com
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